Planning des cours PILATES & YOGA 2020-2021

LUNDI MARDI

18h00 / 19h00 PILATES
Intermédiaire 1
ALBANE

19h15 / 20h15 PILATES
Intermédiaire 2
ALBANE

version: 08/09/20

MERCREDI

18h00 / 19h00 PILATES
Débutant
ALBANE

19h15 / 20h45 PILATES
Avancé 1h30
ALBANE

21h00 / 22h00 PILATES
Intermédiaire 2
ALBANE

JEUDI

12h30 / 13h30 PILATES
Pilates a la Barre
ALBANE

18h00 / 19h00 PILATES
Intermédiaire 1
ALBANE

19h15 / 20h15 PILATES
Intermédiaire 1
ALBANE

VENDREDI

18h00 / 19h00 PILATES
Intermédiaire 1
ALBANE

19h15 / 20h15 PILATES
Intermédiaire 2
ALBANE

SAMEDI DIMANCHE

9h30 / 10h30 PILATES
Intermédiaire 2
ALBANE

10h45 / 12h15 PILATES
Avancé 1h30
ALBANE

12h30 / 13h30 PILATES
Intermédiaire 1
ALBANE

17h00 / 18h00 YOGA
Yoga 1h00
HAI HA



