saison2019-2020

LUNDI MARDI

18h00 / 19h00 Inter1

ALBANE
19h15/ 20h45 Yoga 1h30 19h15/20h15 Inter2
HAI HA ALBANE

19h15/20h15 Yoga 1h00
HAI HA

version: 09/07/19

Saison du 2 septembre 2019 au 31 juillet 2020

Fermeture des vacances d'hiver (Noél): dim 22/12/2019 au dim 5/01/2020

MERCREDI

18h00 / 19h00 Débutant
ALBANE

19h15/20h45 Avancé 1h30
ALBANE

21h00 / 22h00 Inter2
ALBANE

JEUDI

12h30 / 13h30 Pilates.Barre
ALBANE

18h00 / 19h00 Inter1
ALBANE

19h15/20h15 Inter1
ALBANE

REPRISE des cours: lundi 6 janvier 2020

Information : Dans le cadre des abonnements Privilege, derniers cours auront lieu dans la semaine du 20 juin 2020, mais si
vous avez des points restants en crédit sur votre compte, vous pourrez encore les utiliser sur des cours, stages ou ateliers

Fusion jusqu'au 31 juillet 2020, date de fermeture du centre.

VENDREDI

18h00 / 19h00 Inter1
ALBANE

19h15/ 20h15 Inter2
ALBANE

Planning des cours

SAMEDI DIMANCHE

9h30 / 10h30 Inter2
ALBANE

10h45 / 12h15 Avancé 1h30
ALBANE

12h30 / 13h30 Inter1
ALBANE

12h30/ 13h30 Yoga 1h00
HAI HA
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